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Toaletter renoveras for 22 miljoner

NORRMALM Stockholms stad kommer att renovera skoltoa-
letter for 22 miljoner kronor. Sammanlagt kommer 350 toalet-
ter pa 54 skolor att bli uppfraschade och ombyggda.

Undersokningar visar att om eleverna tycker att toalet-
terna ar dckliga haller de sig hellre hela dagen &n att anvanda
skolans toaletter, vilket kan medfdra halsoproblem.

Rodabergsskolan, Gustav Vasa skola, Matteus skola och Eng-
elska skolan far mellan 150 000 och 400 000 kronor vardera.

Annu en milstolpe for Norra liinken

NORRTULL | torsdags genomforde Trafikverket
det sista tunnelgenomslaget i Norra lanken.
I och med spréangningen dr det hali berget hela
vagen fran Norrtull till Frescati och Hjorthagen.
Norra lanken underlattar for trafiken och
forbattrar miljon i och med att trafiken leds ner
i tunnlarna. Lanken &r ocksa en forutsattning
for Hagastaden och Norra Djurgardsstaden.

Bredvid de lysande renarna och granarna finns en skylt
dar de sponsrande foretagen dnskar stockholmarna en

god jul.
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Lysande renar
har invaderat
glasskulptur

De omtalade jordekorrarna pa Stureplanssvam-
pen ir inte de enda djuren i satsningen pé julbelys-
ning i city. Vid Edvin Ohrstréms stora glas-obelisk
pa Sergels torg — ett av stans mest kinda offentliga
konstverk — stér lysande renar tillsammans med
glittrande granar.

Belysningsingenjoren Henrik Gidlund pa trafik-
kontoret ansvarar for skulpturen och har godként
julinstallationen. Han vill inte lata sig intervju-
as pa telefon men svarar i mejl att han dr mycket
n6jd med resultatet och att han fattar beslut i
samrdd med skonhetsradet och stadsmiljogrup-
pen.

Mer tveksam &r Gunilla Renstrom Olander pa
Stadsmuseet. Hon har i normala fall mandat att
sétta stopp for att inte konsten forvanskas till ex-
empel vid ombyggnader.

Men detta dr en fontdn och den lyder darfor un-
der trafikkontoret.

- Hade vi haft hand om det hade jag blivit vl-
digt upproérd om det gjorts utan att man hade talat
med oss. Vi hade nog inte tyckt det var oke;j.

Martin Rorby pa Skonhetsrddet sager att han
i stort &r positiv till julbelysningen i city.

— Men renarna hade radet diskussion om. Jag
satt ner med Henrik Gidlund och hade invéndni-
gar dels om Centralposthuset dar vi plockat bort
forslaget, dels uttryckte jag vildigt stor tveksam-
het kring Sergels torg, sdger han.

Marten Castenfors sitter i stadsmiljogruppen
och hade séledes moéjlighet att invinda mot forsla-
get.

- Jag méste vilja mina krig. Och jag bryr
mig inte om att kriga har. Men jag tycker det ar vil-
digt mérkligt att vi fatt en amerikansk jul pa Ser-
gels torg. Det hér inkraktar verkligen pé konstver-
ket.

® Louise Kristoffersson

Kvinna fick en
spark i huvudet

KAMMAKARGATAN En 24-3rig kvinna blev klockan
tre natten mot séndag misshandlad aven man paen
restaurang pa Kammakargatan.

Hon gick ut for att roka da hon sag en man som
stod och brakade med flera personer. Kvinnan fragade
vad han holl pa med och blev dé sparkad i huvudet
av mannen. Hon f6ll och slog huvudet i marken och
svimmade.

Kvinnan fick foras med ambulans till S6dersjukhu-
set.

D Nu dr Anna fri fran sitt beroende av socker

Anna har missbrukat socker hela sitt liv. | dag ser hon sétsaker som ett gift.
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Godissuget tog

over hennes liv

Matmissbrukare har stodgrupp i Stockholm.

Efter manga ar av socker-
missbruk sa Annas kropp
ifran.

I dag ar hon frisk och gar
i en sjalvhjalpsgrupp for ano-
nyma matmissbrukare.

Anna har varit beroende av socker i hela
sitt liv. Det gér inte att se pd henne. For-
domar séger att hon borde vara 6vervik-
tig.

— Jag forstod att jag var sjuk for cirka
sex ar sedan. Nar jag ser tillbaka kan jag
se att jag alltid har varit beroende.

Anna minns nér hon var fyra fem ar
och gick igenom klider som lag vid
tvattmaskinen — i jakt pa godis. Hon hit-
tade Lakrisal som hon inte tyckte om,
men som hon 4nd4 slu-

» Anonyma moten

D Gruppen for matmissbrukare som
mots pa Ostermalm &rden enda i
Stockholm.
» Vem som helst som vill bli fri fran
socker far ga dit, oavsett bostadsort.
D Det ar kostnadsfritt och man ar
anonym.
D Mer information finns pa webbsi-
dan www.faa.se.

KALLA: ANONYMA MATMISSBRUKARE (FAA)

vetat hade jag kompenserat genom att
kopa mer godis.

Hon blev till slut sjuk av allt hon stop-
pade i sig. Hennes kropp sa ifran. Hon
fick tandlossning vid 24 &rs élder. Hon
hade huvudvérk, ont i ryggen, hennes

fotter och fingrar svullnade

kade. | ag var oro- upp. Nér det var som allra
Beroendet fick kon- _, oo vérst fick hennes pojkvan

sekvenser i det vardag- llg att h_]al‘tat lyssna pa hennes hjérta nir

liga livet. Om Anna och hon skulle somna.

hennes pojkvan skulle Sklllle Stanna'” —Jag var orolig att hjértat

se en film tillsammans ANNA skulle stanna. Min pojkvén

och kopte godis, var
pojkvannen tvungen att berédtta om han
ville ha godis.

—Om han sa att han inte ville ha godis
och sedan 4nda tog kunde det bli otrev-
ligt. DA var jag ju inte beredd. Hade jag

fick ligga med huvudet pa
mitt brost och lyssna. Jag ville inte do.

For cirka tva manader sedan startade
en sjéalvhjalpsgrupp mot sockerbero-
ende, Anonyma matmissbrukare, som

tréffas i en lokal vid Stadion pa Oster-
malm. Till métena kommer ménniskor
frén alla samhéllsgrupper, alla aldrar,
tjocka som smala.

Bilden av personer i en ring dyker
upp. Gar det till s&?

—Ja, vi sitter i en ring. Vi borjar med
att gé igenom de tolv stegen. Sedan har
vi ndgot som kallas delningar. Jag siger
"Hej, jag heter Anna och jag ar socker-
beroende” och beréttar sedan om mitt
beroende eller hur jag mar.

Anna Karin Lindroos, dietist pa Livs-
medelsverket, sdger att det inte finns
tillrdckliga vetenskapliga bevis for att
socker och mat kan ge beroende.

— Om man é&r beroende av en drog,
som heroin, & man fysiskt beroende.
Om man avstar frdn drogen far man
abstinens och upplever fysiska kram-
por som svettningar och darrningar.
Om man avstér fran socker kan man sé-
kert uppleva att man mér déligt, men
da handlar det snarare om att man far
mindre energi mot vad man tidigare har
varit van vid.

— Jag vill inte forringa problemet.
Man maste respektera de som sager att
de ar beroende.

® Karin Winter
karin.winter@mitti.se
tel 550 550 00



